Im Stillwerden

liegt eine starke und kldarende Kraft.
In der Stille kénnen wir

uns selbst begegnen und dem,

was uns mit allem verbindet

und uns iibersteigt.

Wir entdecken die Lebendigkeit

in der Stille beim Meditieren,

einem stillen Spaziergang

und Impulsen aus dem reichen Schatz
der christlichen Tradition.

Leitung: Charlotte Pauli,

Anleitung Kontemplation, Dozentin

und Manuel Frautschi,

Anleitung Kontemplation, Psychotherapeut
In Kooperation mit der Ecole de Silence
www.ecoledesilence.org

Tag der Stille fiir aktive Menschen
in der Passionszeit

Samstag, 22. Marz 2025

9.30 bis 16 Uhr Kosten: 50.- CHF inkl. einfachem Mittagessen
Reformierte Kirche Biimpliz, Bernstrasse 85 (Die Kosten sollen kein Hinderungsgrund sein.)
Ein 8kumenisches Angebot der Kirchen in Bern West Anmeldung bis 10. Februar
und weitere Auskiinfte:
\B — (“ N—— @9 o Pfarrerin Beate Schiller, beate.schiller@refbern.ch
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04547412 KIRGHGEMEINDE Mitbringen: Warme bequeme Kleidung

und Schreibmaterial



